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Wann:
Einmal pro Monat am Samstag von 10 - 12 Uhr

Ort:
In Gehdistanz vom Hauptbahnhof Zürich

Daten und Anmeldemöglichkeit:
www.hypnoseimlot.ch/chakra-hypnose

Evelin Kürsteiner
Diplomierte Hypnosetherapeutin

Chakra Hypnose
Chakra Hypnose ist ein idealer Einstieg in das wunderschöne Erlebnis der 
hypnotischen Tiefenentspannung.
Chakren sind Energiezentren und funktionieren als feinstoffliche Energiewirbel,
die für psychisches und körperliches Wohlbefinden sorgen.

Nach einer Einführung über die Chakren, ihre Funktion und möglichen 
Symptomen (bei Inbalance) führen wir danach die wunderbare und intensive 
Chakra Hypnose durch. In Kleingruppen öffnest, klärst, balancierst Du alle sieben 
Haupt-Chakren und regst sie zur Selbstheilung an. 

Nach dieser Hypnose wirst Du Dich entspannt, wohl, geerdet, gestärkt und in jeder 
Hinsicht wunderbar fühlen! 




